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« Drei Tage, bis ich angekommen bin
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TRAU’ DICH VIP -
und verkorpere dein wahres Selbst!
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Entdecke die 4 B's deiner Potenzialentwicklung
Vom BEDURFNIS iiber dein BEWUSSTSEIN
in BEWEGUNG und in BALANCE kommen
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Hallo Birgit Nora_Teste Freebie,

heute schreibe ich dir aus den Tiroler Bergen.

Direkt vor unserer Tur mit groBzlgiger Terrasse liegt ein weites Tal, dahinter

Gipfel, die sich jeden Morgen in einer anderen Stimmung zeigen — je nachdem,
wie das Licht fallt, wie viele Wolken ziehen, wie warm oder kalt es ist und wie die
Luft riecht.




Und jeden Morgen, noch bevor der Tag wirklich beginnt, gehe ich raus und
begriBe die beiden Kélbchen, die auf der Wiese vor unserer Wohnung weiden.
Eines - das zutraulichere der beiden - schaut mich jedes Mal mit diesem ruhigen,
groBen Blick an, als ware es das Normalste der Welt, einfach da zu sein. Ganz
nebenbei bemerkt: Ist es ja auch. &
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Drei Tage hat es allerdings bei mir gedauert, bis ich das auch konnte.

Drei Tage, bis mein Kopf aufgehért hat, die To-do-Liste weiterzuspinnen. Drei
Tage, bis die Stille sich nicht mehr seltsam angefuhlt hat. Erst dann konnte ich
mich in den Liegestuhl legen, genieBen und wirklich ankommen — bei mir, an
diesem Ort, in diesem Moment.

Letzte Woche waren unsere Enkelkinder Noah und Emma dann das ganze
Wochenende bei uns in der Ferienwohnung. Sieben und funf Jahre alt. Sie haben
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toben — einfach so, spontan, ohne Plan. Ich habe sie voller Freude von der
Terrasse aus beobachtet. Wie sie gerannt sind, gelacht haben, ab und zu mal
gestritten und sich wieder versd6hnt haben, weitergespielt haben. Vdllig in ihrer
Welt. V6llig im Moment.

Kinder kbnnen das noch. Einfach da sein, ohne dass es sich komisch oder fremd
anfuhlt. Wir Erwachsenen haben das irgendwann im Laufe unseres Lebens
verlernt und merken es oft erst, wenn wir volle drei Tage brauchen, um ganz in
einem Tal anzukommen, das eigentlich vom erstem Moment an zum Durchatmen
einladt.

Kennst du das? Dieses Gefuhl, kérperlich langst schon irgendwo zu sein aber
innerlich noch mittendrin im Alltag zu stecken? Wir sind so darauf trainiert
durchzuhalten und Leistung zu bringen, dass sich Ruhe erst mal fremd anfahlt.
Und dann wundern wir uns, warum wir nicht sofort bei uns selbst und in der
Entspannung ankommen.

Was mir die Berge jedes Mal aufs Neue deutlich zeigen: Klarheit und innere
Ruhe kommt nicht durch Nachdenken. Sie kommt, wenn du aufhérst zu
funktionieren.

Vielleicht laufst du gerade auch auf Hochtouren und weiBt gar nicht mehr, wie es
sich anfuhlt, wirklich bei dir zu sein. Vielleicht tragst du ein Thema mit dir rum,
das schon viel zu lange zu viel deiner Energie kostet und du wartest darauf, dass
sich die Klarheit irgendwie von selbst einstellt. Nach dem n&chsten Projekt. Wenn
es ruhiger wird. Irgendwann. Vielleicht nie?

Manchmal braucht es dafur keine zwei Wochen in den Bergen. Manchmal
reichen 90 Minuten, in denen du wirklich ankommst — bei dir, bei deinem Thema,
bei deinem nachsten Schritt. Ohne Gedankenkarussell, ohne Funktionieren-
mussen. Mit Kérper, Geist, Energie- und Nervensystem.



Dafur ist mein Klarheits-Coaching gemacht.
Ein Thema. 90 Minuten. Ein konkreter Handlungsplan, der zu dir passt.

Wenn dich das anspricht, schau' gerne rein.

<~ Zum Klarheits-Coaching ~=

Und schreib' mir, wenn du Fragen dazu hast.

Schoén, dass du hier bist.

% -liche GriBe

}7'((-’ L /l/a‘f e

$ Und vergiss nicht - "Trau dich
VIP - denn du bist die wichtigste
Person in deinem Leben!

P.S. Heute wird noch
Kindergeburtstag gefeiert und am
Montag geht es weiter an den
Bodensee. Der Urlaub gibt noch nicht

auf. &

MEIN HEUTIGER IMPULS FUR DICH



https://services.birgit-nora-schaefer.de/tr/2/6969658/14011725060/44185088/237716445b4c3772e86aaf883377bea3f05d37717




1. Klicke auf das Bild und lade es dir herunter.

2. Nutze es als Bildschirmhintergrund auf deinem Handy.

3. Klebe es auf dein Vision Board.

4. Nutze es zur Inspiration und nimm' dir jedes Mal eine Minute Zeit flr dich, wenn du das Bild anschaust.

Kennst du jemand, den meine Gedanken auch interessieren kénnten?
Dann leite gerne diesen Anmelde-Link weiter!

Folge mir gerne auch auf Social Media

Birgit Nora Schafer | Zinsweg 14 | 44141 Dortmund

Bewusstseins-, Embodiment- & PotenzialentfaltungsCoach | Mentorin fiir
Persdnlichkeitsentwicklung & Selfleadership

Ich méchte mich von allen E-Mail-
Kampagnen (auch vom VIP-Letter)
abmelden!
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