
Von: Birgit Nora Schäfer nachricht@birgit-nora-schaefer.de
Betreff:  Zwei Tische, ein See und eine Schwanenfamilie
Datum: 3. Juli 2026 um 08:29

An: Birgit Nora nachricht@birgit-nora-schaefer.de

Hallo Birgit Nora,

am Montag noch saß ich morgens beim Frühstück auf der Terrasse unseres
Hotels am Bodensee. Es war der Morgen unserer Abreise und wir haben das
letzte Frühstück nochmals in vollen Zügen genossen. Vor mir meine Tasse Tee
und mein Rührei, hinter mir eine Wand aus Klagen und Jammern.

Einen Tisch hinter uns saßen zwei Paare mittleren Alters und erzählten sich
gegenseitig von ihren Krankheiten. Und danach ging es munter weiter: wie
schlecht doch gerade alles sei, wie anstrengend und wie unfair das Leben mit
ihnen umspringe.

Ich habe ganz normal weitergefrühstückt und dabei meinen Blick entspannt über
den See schweifen lassen.

Die Morgenstimmung war grandios. Sanftes Morgenlicht, die Sonne schien, die
Luft flirrte leise und über allem lag diese seltene Ruhe, die man nur an einem
frühen Sommermorgen findet. Die Schwanenfamilie machte ihren ersten Ausflug
des Tages.

Sieh selbst:
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Die Szenerie war dieselbe: zwei Tische, derselbe See, dasselbe Licht. Und
trotzdem zwei komplett unterschiedliche Morgenstimmungen.

Warum ich dir das erzähle? Weil mir dieser Moment deutlich gezeigt hat: Der
eigene Fokus entscheidet, wie wir uns fühlen, nicht die äußeren Umstände.

Sowohl die beiden Pärchen als auch wir saßen in derselben Kulisse. Doch die
Blickwinkel auf die Situation waren komplett unterschiedlich. Während ich den
Morgen und die einzigartige Stimmung in mir aufgesogen habe, hatte ich das
Gefühl die beiden Pärchen hinter mir, haben die Schönheit des Augenblicks
überhaupt nicht wahrgenommen.

Deswegen: Das, womit du dich fütterst, wächst. Wer den Morgen mit Jammern
und Klagen beginnt, trägt das den ganzen Tag mit sich herum. Wer stattdessen
sieht, was den Moment so wunderschön sein läßt und sich damit nährt, prägt sich
genau diese Stimmung für den gesamten Tag ein.

Zum Halbjahreswechsel, der gerade stattgefunden hat, lohnt es sich deshalb, dir
folgende Fragen zu stellen: Was habe ich in den letzten sechs Monaten



folgende Fragen zu stellen: Was habe ich in den letzten sechs Monaten
gefüttert? Und was möchte ich ab jetzt füttern?

Stell' dir ein paar Fragen, mit denen du dein zweites Halbjahr prägen kannst:

Frag dich, was du aus der ersten Jahreshälfte noch mit dir herumschleppst,
das längst nicht mehr zu dir passt. Ein Gedanke, eine Sorge, eine
Geschichte, die du dir immer wieder erzählst.

Frag dich, welchen Blick du wählen willst, wenn die Umstände mal nicht
perfekt sind. Am See waren beide Tische im gleichen Licht, in der gleichen
Morgenstimmung. Der Unterschied lag nicht im Außen.

Frag dich, wie du dich am Ende des Jahres fühlen möchtest, wenn du dann
auf das kommende Halbjahr zurückschaust. Das ist oft aufschlussreicher
als die Frage, was du bis dahin erreicht haben willst.

Diese Fragen geben dir Klarheit für die kommenden sechs Monate. Und Klarheit
ist keine Stimmung, die einfach passiert. Sie ist eine Entscheidung, die du
jeden Morgen neu triffst.

Genau diesen Check habe ich für mich in den letzten Tagen selbst gemacht: Was
darf aus dem ersten Halbjahr gehen? Was soll im zweiten Halbjahr für mich
Realität werden? Und worauf möchte ich am Jahresende zurückblicken, wenn ich
auf diese zweite Jahreshälfte schaue?

Wenn du dir diese drei Fragen nicht nur nebenbei stellen willst, sondern sie
wirklich in Ruhe für dich beantworten möchtest, dann ist genau dafür mein
Klarheits-Coaching da. 90 Minuten volle Konzentration auf dich, mit einem
konkreten Fahrplan am Ende.

In den 90 Minuten schauen wir gemeinsam auf:

Was du aus der ersten Jahreshälfte loslassen darfst

Was im zweiten Halbjahr für dich Realität werden soll

Worauf du am Jahresende zurückblicken möchtest, wenn du auf dieses
zweite Halbjahr schaust

 Klarheits-Coaching buchen 

https://services.birgit-nora-schaefer.de/tr/2/6969658/14135803178/44412674/2378674295fe0c249850b5cd6b3b893cae2739ba2


 Klarheits-Coaching buchen 

Und wenn du dir wünschst, dass sich dieser klare Fokus nicht nur einmal,
sondern jeden Morgen von neuem einstellt: Genau daran arbeite ich gerade mit
„Full Morning Flow". Mein Morgenritual-E-Book bekommt ein Update. Du erfährst
es als erstes, wenn es fertig ist. Und soviel kann ich jetzt schon verraten: Es wird
großartig. Ich freu' mich jetzt schon darauf, es dir bald vorstellen zu können. 

Also bleib unbedingt dran!

 Du hast Fragen?

 Dann schreib mir gerne. Antworte dafür einfach auf diese Mail!

Schön, dass du hier bist

-liche Grüße

 Und vergiss nicht - "Trau dich
VIP - denn du bist die wichtigste
Person in deinem Leben!

P.S. Halbjahreswechsel - eine gute
Möglichkeit, deinen Fokus für das
kommende halbe Jahr zu prüfen. Die
passenden Fragen dazu findest du in
dieser Mail.
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 MEIN HEUTIGER IMPULS FÜR DICH 



1. Klicke auf das Bild und lade es dir herunter.
2. Nutze es als Bildschirmhintergrund auf deinem Handy.
3. Klebe es auf dein Vision Board.
4. Nutze es zur Inspiration und nimm' dir jedes Mal eine Minute Zeit für dich, wenn du das Bild anschaust.

Kennst du jemand, den meine Gedanken auch interessieren könnten?
Dann leite gerne diesen Anmelde-Link weiter!

Folge mir gerne auch auf Social Media

Birgit Nora Schäfer｜Zinsweg 14｜44141 Dortmund
Bewusstseins-, Embodiment- & PotenzialentfaltungsCoach｜Mentorin für
Persönlichkeitsentwicklung & Selfleadership

Ich möchte mich von allen E-Mail-
Kampagnen (auch vom VIP-Letter)
abmelden!
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